
Beratung • Begleitung
Ambulante Angebote
Therapeutische Wohngruppen

wenn essen
dein leben
beeinträchtigt

Essen ist für Sie ein 
schwieriges Thema?
Oder Sie machen sich 
um jemanden Sorgen?

Gehen Sie den 
ersten Schritt:

089 / 720136780
www.tness.de
beratung@tness.de 
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Unser Angebot

Wir beraten, behandeln, betreuen 
und begleiten nachhaltig und ganz- 
heitlich, weit über den Standard 
hinaus. Im Mittelpunkt stehen die 
Betroffenen mit ihren Bedürfnissen.

Ambulante Erziehungshilfen  
Regionale Unterstützung für Familien 
mit Kindern / Jugendlichen ab 10 Jah- 
ren bei Essstörungen, Adipositas und 
anderen psychischen Erkrankungen

Rehabilitation 
Ambulante Reha-Nachsorge für Kinder 
und Jugendliche mit Adipositas, Ess- 
störungen und anderen psychischen 
Erkrankungen

Therapeutische Wohngruppen 
Für Jungen und Mädchen bis 20 Jah- 
ren, für erwachsene Frauen, spezielle 
Angebote für Betroffene mit Border- 
line und / oder Traumathematik

Beratung  
Erstgespräche, Weitervermittlung, 
Ernährungsberatung, Ambulante 
Gruppen, Elternangebote

Besondere Versorgung 
Langfristige und individuelle Betreuung, 
Vermittlung an Kooperationspartner

Einzelbetreutes Wohnen 
Ab 21 Jahren, ab 18 Jahren im Einzel- 
fall, ab 12 Jahren im Einzelfall regional
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